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2019年，是我們伴侣动物福利型兽医培训项目的十周年。

十年里，行动亚洲(ACTAsia)与兽医关怀无国界(Vets for Compassion, VFC)携手各国专
家夥伴， 为数以千计的中国兽医，带来了动物福利的教育和提升兽医诊疗技术的培训。

为此，在年度庆典中，我们颁发以下奖项，对来自各界的贡献，表达感谢与肯定。

悉孚乐生命关怀动物福利奖: 
•	 特殊贡献人物
•	 社会责任企业
•	 零狂犬践行单位
•	 公益先锋

庆祝中国兽医培训项目十周年

2009-2019
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前言 Foreword

长期而持久 Longevity and sustainability
 

还记得，十年前，由我和另一名兽医师及两位护士组成的兽医关怀无国界团队VFC，第
一次跟著行动亚洲去深圳和北京举办侧切绝育培训。也是那一次，揭开了我们在中国
举办「伴侣动物福利型兽医培训项目」的序幕。

在酷热的夏日里，每间手术房里都站著十名兽医和两名翻译，共有100多名兽医参加了
首次的培训。十年后的今天，当年参与培训的中国兽医们与我们仍保有联系，他们依然
乐于学习，富有同理心，充满智慧。

在中国培训中国的兽医培训师，训练自己国内的兽医师，一直是行动亚洲执行长-苏佩
芬女士多年来坚定不移的想法。

在我们刚认识时，佩芬就告诉我，她对改善中国兽医诊疗技术和提升动物福利的渴望，
但她需要寻求国际兽医的帮助，实现愿景。于此，我们携手启程，收获了这一路的辛勤
与精采。

十年过去了，我们共培训了超过1000名的兽医师，其中有17名来自10个不同省份，经过
兽医关怀无国界认证为兽医培训师。这个项目的可持续性得到了证明，培训师也认真
地履行了他们的义务，并在我们不在的时候，继续发挥专业培训其他兽医师，并向其他
兽医和学校宣传动物绝育和狂犬病预防知识。

我们的培训项目是独一无二的。我们在课程中教授的现代麻醉、手术技术、动物保
定和止痛，符合世界小动物兽医协会（World Small Animal Veterinary Association, 
WSAVA）的标准。我们每年向兽医师传播最新知识，教授当前最佳诊疗方法，并协助行
动亚洲持续更新伴侣动物福利兽医相关手册以帮助所有的兽医师和麻醉师。来自澳大
利亚、新西兰和美国的外科医生们和专家团队，也为制作手册做出了贡献。

兽医培训师拥有持续参与我们的继续职业教育的机会。目前为止，我们提供了眼科、呼
吸科、心脏科、猫科、兔科和外科的专科培训。兽医专家包括Lynelle Johnson教授（呼吸
心脏科专家，加州大学戴维斯分校））、David Maggs教授（眼科专家，加州大学戴维斯分
校）、Mark Rishniw教授（心脏病科专家，康奈尔大学）、Narelle Walter医生（兔科专家）
、Richard Gowan医生（猫科专家）和Rebecca Weight医生（外科专家），Rebecca 医生
更参与到我们的培训师手册更新的持续工作中来。今年，我们很高兴与世界小动物兽

医协会展开合作，这对于项目的标准化发展有极大帮助。

中国是一个资源丰富、繁荣昌盛的国家，但也非常广阔，而我们的培训项目只有在教育
得到分享和传承的情况下才能完全实现。我们需要与项目相关的每个人，共同携手，促
进负责任的饲主、推动动物的绝育等目标。愿景只有通过合作才能实现。行动亚洲在中
国拥有丰富的项目管理经验，与政府、兽医协会、大学和动物保护组织等多方合作，都
对促进TTT和CPD研习会至关重要。

正是通过彼此共存共生，我们也才能真正落实，对动物福利的高标准和对中国流浪动
物实现科学控制的愿景。

王友爱 医生  Dr Elaine Ong

墨尔本大学兽医外科医生
澳洲宝琳中央动物医院（Balwyn Central Veterinary 
Hospital）院长 
澳洲小动物兽医协会(ASAVA)杰出动物医院奖持有人 
兽医关怀无国界(Vets for Compassion, VFC)创办人
墨尔本大学Belle Raid奖章获得者——世界百大女兽
医 （以表彰她对动物福利的贡献）
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了解需求 Identifying the need

在中国，动物福利的概念还处于萌芽阶段。社会几乎不考虑犬猫和其他
同伴动物的福祉——宠物主人不考虑，甚至当地兽医也不考虑。在中国
养宠物是一种相对较新的文化，不是作为一种责任，而是赶时髦。因为
噪音污染、咬人事件和人们对狂犬病爆发的恐慌，在许多地方会被误解
且不受欢迎。

兽医在中国的职业地位与西方世界的大多数地区不一样。中国兽医很
少重视动物，大学涉及伴侣动物的内容并不丰富。在中国，被人遗弃的
动物越来越多，这逐渐成为一个严重的福利问题，而在中国最常用的数
量控制方法是不分青红皂白地大规模捕杀犬只。如果要改善动物的福
利和管理动物的数量，兽医必须发挥重要作用。

兽医为动物福利的最佳推广者 
Veterinarians as ambassadors for animal welfare

在世界各地，兽医处于动物福利的前线。他们是尊重非人类物种的大使
之一，他们致力去了解不能为自己说话的动物它们的需求。

行动亚洲与兽医关怀无国界合作，共同完成我们的兽医专业教育事业。
我们一同向亚洲国家介绍动物健康和福利方面的新概念和新技术。
我们促进并实施一系列伴侣动物兽医培训计划，包括培训师培训项目

（TTT）和继续职业教育项目（CPD）。这些项目于2009年在中国启动，十
年后，我们为中国当地兽医建立了一个致力于实现更高标准动物福利
的良好平台。

兽医培训项目的背景 
The background to our veterinary training programme

7
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培训师培训项目提高了伴侣动物治疗的基本标准。兽医通过兽医关怀无国界领导的一
系列研习课程学习到了最佳的临床实践技能，包括对所治疗动物的感知、手术时恰当
的麻醉技术、当前国际上的去势和绝育手术方法、疼痛管理的重要性以及接种疫苗、如
何控制狂犬病。

TTT在中国是一项受欢迎的项目，特别是在二、三线城市，在那里伴侣动物医院正开始
发展。在这样一个大国，新文化要成为常识需要很长时间。优秀的兽医们获得了培训师
认证，便被鼓励将培训所得的新知识与同事分享。这样一来，我们就可以将知识传递到
更多的执业专业人士手中，而不仅是通过直接培训，这是非常有效的传播优质诊疗的
方法。与此同时，培训师不断实践“教中学”，透过教授他人更能促进这些兽医重视自身
的精进，养成终身学习的习惯。

一旦兽医师被认证为培训师，会被要求将新技术应用在实践场域，行动亚洲与兽医关怀
无国界根据培训师将所学进行实践的情况，举办常规性的培训研习营，以进一步增强
他们的专业能力。这不只意味着继续增进已习得的技术上，更是引进学习全新的专业技
巧。当然，这一继续教育课程面向广大兽医开放，在这样的研习营中，我们也希望透过这
些培训师与其他学员之间的沟通，从各个角度展开动物福利在诊疗中的具体呈现。

培训师培训 Train the Trainer (TTT)

继续职业教育培訓 Continuing Professional Development (CPD)
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行动亚洲ACTAsia 

行动亚洲前身为2006 年成立的行动亚洲动物保护团队
中国志愿者小组，2011年注册深圳市行动亚洲信息咨询
有限公司，为深圳市青少年发展基金会生命关怀教育专
项基金执行单位。

2019年成立中国绿发会-行动亚洲专项基金，用于扶持
同理心、责任感和慎辨性思维三大核心素质的教育实
践，开展面向儿童的关怀能力培养，面向青年消费者的
具关怀的可持续生活方式引领，面向兽医、教师、设计师
等的生命关怀职业素养及可持续观念发展的职业教育。

行动亚洲以“生命关怀”能力建设推动社会发展为主旨，致力推动让全社会各界人士都
积极行动起来，尊重他人、善待动物、保护环境，以可持续观念实践富有关怀的生活方式

（Compassionate Lifestyle），助力生态绿色发展事业。

•	 2019年 1月：行动亚洲创始人和执行董事苏佩芬，荣获界面2018年度中国致善领袖
奖，表彰其对促进人与动物关系，以及对儿童教育的奉献。

•	 2018年6月 入选群岛教育加速器创效教育机构。
•	 2017年 12月：行动亚洲国际部荣获亚洲人与动物大会关心下一代奖（AFA 2017 

Next Generation Award）。
•	 2017年 4月：行动亚洲创始人和执行董事苏佩芬，荣获国际动物福利诗华奖个人

奖，表彰其对促进人与动物关系，以及对儿童教育的奉献。
•	 2016年7月：生命关怀教育社区项目获得深圳龙华新区优秀社区工作案例一等奖。
•	 2016年6月：生命关怀教育项目荣获第三届鹏城慈善奖之慈善典范项目。
•	 2016年4月：行动亚洲国际部荣获2016国际动物福利诗华奖最佳国际慈善组织奖。
•	 2015年4月： 行动亚洲荣获中国城市化国际峰会2014年度中国城市化十大影响力

机构称号。

兽医关怀无国界组织（Vets for Compassion, VFC)

兽医关怀无国界的理念是提高澳大利亚和亚洲的动物福
利，其任务包含：

•	 在发生自然灾害时，提供训练有素的专业兽医救助
受伤的野生动物，经济动物和伴侣动物。

•	 与欠发达的地区合作，因地制宜推广动物生育控制
（ABC）和预防狂犬病（AR）项目，救助受苦的流浪动物。

•	 通过提高兽医和兽医教师的技能和提供实际支持，
帮助欠发达国家的动物保护组织推广动物生育控制
和预防狂犬病项目。确保它们按内外科最高标准，以
同情心的方式诊治伴侣和流浪动物。

世界小动物兽医协会 ( World Small Animal 
Veterinary Association, WSAVA)

是由来自全球87个国家、110个会员协会的20多
万名兽医所组成的全球性行业协会。共同致力于
促进全世界伴侣动物的健康与福利，并为全球伴
侣动物兽医发声。WSAVA的主要目的是提高小动
物药物和手术的质量跟可用性，为动物和人类创
造一个统一的护理标准。

项目伙伴 
The partners behind the veterinary programme

2019年起，WSAVA与行动亚洲成为教育合作伙伴，行动亚洲将在WSAVA的全力支持
下，在以中国为首的亚洲地区推动「伴侣动物福利兽医培训」项目。
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项目成果 
What has our programme achieved?

过去十年中，我们的培训项目扩及到中国的11个城市，包括深圳、北京、
大连、广州、南宁、西安、玉林、东莞、杭州和青海。透过开展22场培训师
培训研习会(TTT)、4场继续职业教育培训研习会(CPD)，我们一共培训了
约1,300位兽医，期间向400隻动物进行绝育，培育了17位培训师。

12
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多亏在中国的合作伙伴，我们的工作才得以进行，并在地方举办培训师
培训研习会。

过去十年来，我们的足迹遍及第一线城市如深圳、北京、广州、杭州，二
线城市如大连、中山和东莞，三线城市如玉林，以及五线城市如玉树。我
们不只与当地政府单位携手共进，例如各地的动物疾控中心：北京、陝
西西安、广西玉林、青海果洛州的玉树，也与中国各地的小动物兽医协
会、兽医诊所以及动保组织携手。

我们在玉林的成果为此项目做了最有效的见证，我们透过举办培训活
动来推广人道的方式来控制狂犬病及流浪动物数量。此举也获得了当
地政府单位的大力支持。

玉林市动物疫病预防控制中心甘甲忠主任表示：“狂犬病的预防与消
灭，需要数年的时间和多方的共同参与，通过本次研讨会的交流，专家
所提供的国外研究与经验，也对我们有一定借鉴作用。此外，我们还需
根据国内实际环境与状况，进行推广与应用，以达到防控的目的。一个
好的趋势是我们正在从狂犬病易发疫区中慢慢走出来，这说明我们的
防疫工作取得了很大作用。”

各地合作伙伴 
Working in local partnership

国际成果 International work

2019年：项目获得世界小动物兽医协会（WSAVA）认可
由行动亚洲及兽医关怀无国界共创的兽医培训项目，获得世界小动物兽医协会，成为
教育合作伙伴。

2018年： 第二届世界兽医协会（World Veterinary Association, WVA）“动物福利奖项”
作为行动亚洲-兽医关怀无国界中国小组副组长银枝娟医生为中国摘下此项殊荣。

2017年：第十届亚洲人和动物大会 (Asia for Animals Conference)
行动亚洲荣获组委会颁发的2017年度关心下一代奖（AFA 2017 Next Generation 
Award）。在大会期间，行动亚洲创始人兼执行长苏佩芬女士受邀进行大会专题报告。

2017年：ISFM 国际猫科会议
行动亚洲受国际猫科关怀组织（International Cat Care）邀请，选派了3位兽医关怀无
国界中国培训师参加在泰国普吉岛举办的ISFM国际猫科医学会议。

2012年：第二届ISFM国际猫病诊疗技术研讨会 
行动亚洲中国总监张媛媛受邀出席国际猫科医学会（ISFM）在上海举办的第二届国际
猫病诊疗技术研讨会并做主题报告。

2011年：第二届中国兽医发展论坛 
兽医关怀无国界组织创办人王友爱医生（Dr Elaine Ong）受邀出席第二届中国兽医发
展论坛，并做主题报告，介绍兽医关怀无国界的中国项目。

15
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兽医关怀无国界与行动亚洲联合专业，製作手册提供组
织培训指导方针和临床指南，推广世界小动物兽医协会
各项标准，以协助当地培训者进行标准化作业，有效组织
TTT研习会。

•	 伴侣动物福利“培训师培训”项目培训师手册
•	 全方位伴侣动物福利兽医训练手册
•	 兔科培训手册、实务急救与重症照护手册，以及其他

相关知识教授用材料
•	 各种视频，包括犬猫保定视频、犬猫侧切绝育手术视

频1,2,3，与兔子的侧切绝育手术视频。

兽医照护的医疗进展 
Medical advances in veterinary care

•	 我们提倡使用长效单针抗生素来取代多次注射，以
节省时间与金钱，并使动物免受额外的刺激。我们同
时也提倡避免抗生素耐药性的产生。

•	 我们大力推广最新的临床医疗设备，包括为了减轻
绝育术的侵入性引进了输卵管提取钩。我们也推广
使用可吸收缝线来减少反复的回诊治疗，增强缝合
技巧，并训练兽医使用最新的外科止血钳，尤其是罗
卡氏直止血钳。

•	 我们的兽医学习到控制感染的重要性，并学会灭菌
指示条与灭菌锅的联合使用准则，还有洗必泰消毒
和刷手时的严格程序。

动物福利及公共卫生的进展
Improvements to animal welfare and public health

•	 当临床治疗与动物福利相遇时，麻醉和疼痛管理尤为重要。我们训
练后的兽医会使用最新最安全有效的药物，包括舒泰、右美托咪定、
止疼用美洛昔康以及疼痛管理时所使用的利多卡因。他们同时也学
会如何准确使用麻醉机和气管内插管。

•	 中国的兽医了解到了犬猫之间需求的差异，包括每个品种的特有的
药物、以及用于诊断和治疗的工具。在没有增加兽医诊疗花费的前
提下，我们通过阐明犬猫在情感、处置以及健康需求方面的差异，大
大提高了动物福利。

•	 我们的狂犬疫苗预防项目已经保护数千只犬免受致死性疾病的困
扰，同时也保障了市民的安全。

•	 我们每年都会更新我们所训练的技术和推荐指南，确保我们始终处
于国际前沿技术之列。

中国的培训 Training in China

•	 我们的目标是让中国的兽医师不须依靠专家，即可妥善运用他们所
习得的知识技巧，并分享他们的新知识。透过认证的培训师向同侪
进行培训，将有效的扩大动物福利型兽医的影响范围。

•	 每场TTT为期至少三天，内容包含理论和实操手术以及动物福利标
准。所有认证的培训师会不间断的得到专业成长指导和发展支持，
例如透过CPD研习会继续增进技巧。

•	 TTT给中国的兽医师带来极大的改变可能。他们的角色与职责从被
动变为主动；兽医工作场所不再仅限于动物的诊疗室，同时也进入
家庭与社区；兽医师不再只是动物的医疗者，他们在公共卫生议题
上也扮演了极重要的角色，也变成不同动物议题里，如：饲主的责任
教育、 人兽共患疾病（包括狂犬病）防治、流浪动物的控制与管理等，
最具代表性的教育者之一。

标准化培训
Standardised training

十年里程碑
Our achievements over 10 years in China
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行动亚洲荣誉赞助人 Marquis Federico Spinola  
作为行动亚洲的赞助人，我们很高兴与兽医关怀无国界合作，共同庆祝兽医培训项目
落地中国十周年。我们相信人类是共同的，都具有善良、关怀和同理心的品质。通过行
动亚洲和兽医关怀无国界的培训课程，这些品质可以成为兽医职业素养的一部分，体
现在他日常对待病患和治疗动物的全过程中。

布里斯托尔大学医院肿瘤学家顾问 Helen Winter 
兽医培训项目十周年是一个重要的里程碑，关系到科学与人类的关系。18世纪的哲学
家和社会改革者杰里米·边沁曾说过一段话，无论是医学界还是兽医界，这话都是适用
的：问题不是，他们可以推理吗？ 也不是，他们能说话吗？ 而是，他们能承受痛苦吗？

牛津大学格林坦普顿学院名誉教授 Terence Ryan
作为一名医学顾问，我在中国工作了很多年，负责在医院里“培训培训师”。我们的工作
采用了类似于培训兽医培训师的流程。因此我完全理解这种方法的宝贵潜力，祝贺10
年来你们所取得成就，有1000多名兽医通过参与你们的培训课程和研讨会提高了工作
技能。

中国社会科学院伦理学专家、生命伦理学泰斗 邱仁宗 Qiu Renzong
动物是我们的亲戚和朋友，我们要善待动物，关切动物的福利。
行动亚洲的工作非常有意义，涉及数千万甚至上亿小动物和人的福利和福祉!

世界小动物兽医协会（WSAVA）主席Dr Shane Ryan和副主席Dr Siraya Chunekamarai
WSAVA的目标是提升全球兽医标准，以确保全世界所有伴侣动物都能得到照顾，从而
获得最佳的健康和福利。为了完成我们的这项任务，我们愿与所有有能力、信誉良好的
组织合作，以扩大我们的覆盖范围，造福兽医和动物。我们非常欣赏行动亚洲在培训兽
医和为中国兽医提供继续教育方面所做的工作。

加利福尼亚大学戴维斯分校教授 Lynelle Johnson和 David Maggs 
我们很高兴曾于2017年，参与在杭州举办的兽医培训活动，向一群敬业的中国兽医们
介绍眼科和心肺科医学知识。对于行动亚洲兽医关怀无国界在中国各地开展的“伴侣
动物福利型兽医培训项目”表示赞赏。
  
台湾大学临床动物医学研究所教授  叶力森 Jason Yeh Lih-Seng
我知道行动亚洲(ACTAsia)及她们的兽医训练课程已经有十多年的时间了，这十几年来，
在一群了不起的澳大利亚兽医关怀无国界的兽医师(Vets for Compassion, Australia)的
协助之下，这个课程逐渐成长、壮大为中国发展得最好的临床兽医训练课程之一。他们
所传递的实用兽医知识与技术，多年来嘉惠了很多的兽医师，也间接嘉惠了很多的动物
病患。从2018年开始，我也很荣幸的参与了一部份的课程，跟大家分享我的专业外科经
验。看到兽医师及动物们从这些高品质的课程中得益，是令我非常开心的事情。

陕西省西安市动物疫病预防控制中心高级兽医师  王新来 Wang Xinlai
明兽医之理，发无上之心，关爱动物福利，实现人与自然和谐！

广西省玉林市动物疫病预防控制中心主任 甘甲忠 Gan Jiazhong
回顾十年，传递爱心走遍大江南北
展望未来，抱团聚力福耀宠物世界

果洛州农牧局副调研员、发展规划科科长 钱扎西 Qian Zhaxi 
时光如梭，十年风雨；一份耕耘，一份收获；创业诗篇，共同谱写；新的时代，铸就辉煌。

北京小动物诊疗行业协会秘书长 刘朗 Liu Lang
兽医是动物健康的守护者，为动物福利的提高是兽医的责任。

北京小动物诊疗行业协会副秘书长兼管理分会会长  杨雪松 Yang Xuesong
行动亚洲在中国10年了！在此，祝愿行动亚洲的“伴侣动物福利型兽医培训项目”越做
越好！同时，预祝十周年庆典取得圆满成功！         
                                 
北京小动物诊疗行业协会影像学分会秘书长、北京农业职业学院副教授   张晓远
Zhang Xiaoyuan
感谢十年来，行动亚洲与动物同行，与兽医同行，与生命同行。
兽医无国界，生命久关怀。

十年庆贺寄语 Endorsements in celebration of 10 years
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佛山市宠物诊疗行业协会会长 周庆国 Zhou Qingguo 
10年的光辉历程是推动中国伴侣动物保护事业进步和诊疗技术提升的10年，是将动物
福利观念植入兽医队伍和人民群众心中的10年，也是让中国兽医和伴侣动物保护者难
以忘怀的10年！祝愿伴侣动物福利型兽医培训项目在中国取得更大成就！

山东大学哲学与社会发展学院副教授 郭鹏 Guo Peng
行动就是力量

南京农业大学教授、博士生导师  张海彬 Zhang Haibin
热烈祝贺十周年庆典！10年来，该项目在中国通过继续职业教育和兽医师培训，培养了
大批小动物医学的专门人才和培训师，为我国搭建了一个兽医专家、行业协会和兽医
相关产业的精英交流平台，为提升中国小动物的诊疗水平作出了卓越的贡献！希望该
项目越办越好、取得更大的成就

杨凌职业技术学院动物工程学院副院长 张振仓 Zhang Zhencang
你我携手 爱在行动 恩泽生灵 和谐世界

河南农业职业学院副教授 田超 Tian Chao
过去的一年中郑州兽医同行也有幸参加了兽医关怀无国界绝育侧切培训并把该项技
术应用到流浪动物救治上。我们会继续跟随行动亚洲生命关怀能力发展中心为流浪动
物福利和狂犬病防治做出更多贡献。

顽皮家族动物医院总经理 江碧秀 Jiang Bixiu
第一次接触到行动亚洲，是经由叶力森老师的推荐，了解了团队组织的理念后，我深感
敬佩，因为这个团队告诉我们，兽医的精神不只在动物医疗上努力，而诸如饲主的责任
教育，人兽共患的疾病和防治、流浪动物的控制与管理等等，都是从事兽医养成的基本
教育，而最后的宗旨，即是希望大家一起为提高动物福利观念而努力！值此行动亚洲兽
医关怀无国界兽医培训项目10周年纪念日，我们除了给予最诚挚的掌声和喝彩外，更
感谢他们的付出，我们愿意和他们一起走下去，为动物福利做出更积极的奉献和努力！

深圳猫网总监 张洪波 Zhang Hongbo
已有十年同行，共力助社会认知动物福利；
再继十年携手，同心砥砺奋进于生命关怀。

TA上海发起人 Chris Lau 
向所有为拯救、保护弱小生命而付出努力的志愿者们，表达自己由衷的敬意，相信，我
们的努力定能改变TA们的命运。

段雷 Duan Lei 

我是段雷，来自湖南长沙，目前任行动亚洲兽医关怀无国界中国项目部培训师兼CPD
项目管理。从小爱动物的我，因为爱心经常被迫接收来自同学或者亲戚家弃养的狗狗，
曾经家里一度狗多为患，有的狗狗因为没有科学饲养而生病死亡，有的狗狗被家人送
走或者走丢，这样的经历让童年的我一直耿耿于怀。

2006年，在读大学的我因为一次偶然的机会，开始在长沙小动物保护协会担任志愿者，
参与流浪小动物救治。我本身并不是学兽医专业出身，在长沙小动物保护协会做义工
后，才慢慢接触到这个领域，并立志成为一名宠物医生。毕业后我一边在宠物医院实
习，一边自学通过成人自考拿到了畜牧兽医专业的本科毕业证，并在最后考取执业兽
医师资格证。

2008年，汶川地震发生后，我立即与志愿者团队的小伙伴们集合，奔赴四川，对灾区的
受伤犬只、猫咪等小动物进行救援。从汶川返回长沙，我觉得自己应该做点什么，于是
便决定开一家自己的动物诊所，希望能够将自己的诊所作为一个动物的小驿站，帮助
更多的流浪动物，救治更多的动物病患。

 2008年10月，我与同样爱动物的妻子一起，开设了犬吉喵吉宠物诊所，一间小小的，却
很温馨的宠物诊所。因为想要提供给大家更好的治疗，我将所有的所得，全部投入到更

来自培训师的故事 Stories from Chinese Trainers
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新医院的设备和进修专业技能上，也因为这个目标，
这间小小的诊所成了很多爱宠人士的第一选择，它代
表着踏实和放心。

很多人问，我们医院为什么没有加入连锁机构，主要
原因有两个：其一加入连锁，医院可能更多的就是以
盈利为目的了，这和我当初开诊所是为了救助流浪动
物的初衷有些违背。我希望所有被送来医院的动物都
能够得到很好的照顾，不管能不能有人支付起足够的
医疗费用。第二的话我会希望自己的时间自由一点，
有足够的时间去陪伴我的小孩。

2009年，我第一次在北京参加兽医关怀无国界的侧
切绝育培训，当时是在长沙小动物保护协会推荐下去
的。可能是刚刚进入兽医行业不久，非常希望得到系统的培训。同时工作中常遇到很多
流浪动物，也渴望想了解如何科学的救助它们。培训当中让我感触最深的，应该就是国
外兽医专家在疼痛管理和无菌操作这些手术细节上的把控，这些对于兽医来说是最基
础也是最重要的。

转眼间，跟随行动亚洲兽医关怀无国界“伴侣动物福利型兽医培训”项目已经十年了，
作为培训师，最大的收获是认识了很多志同道合的医生，我们会把动物放在第一位，尽
最大的努力减少他们的痛苦和让他们陪伴主人更长的时间。最大的意义是我们的培训
影响了很多医生，把正确的理念带给他们，动物福利，疼痛控制，无菌操作，这些最基本
也是最重要的事情。

一个人坚持做一件事很难，但是一群人做一件事却会走得更远。如果您同样心怀善良、
希望与我们一同致力于动物诊疗技术的精进和动物福利的推广，欢迎加入我们的队
伍，共同推动中国动物福利型全科医生的培养！

银枝娟 Yin Zhijuan

我叫银枝娟，来自广西，目前任行动亚洲兽医关怀无国界
中国项目部培训师兼副主任。出于对动物的喜爱，我选择
去了广西大学读动物医学专业，2008年，经过努力我如愿
拥有了自己的兽医诊所，和南宁流浪动物组织合作，为他
们救助的动物提供免费的住院场所并给予优惠的医疗服
务，面对庞大的流浪动物问题，也常常觉得很无奈。

那时候，我们的兽医院普遍对动物福利没有太多
概念，一台手术的成功，动物的痛苦并不在考量
当中，有的时候，连动物是否正在疼痛也并不知
晓。2010年，一次偶然的机会，经朋友介绍我去参
加了行动亚洲兽医关怀无国界在北京的培训。那
次培训是我职业生涯最重要的分水岭，对手术无
菌，狂犬病以及疼痛管理的意识都有了提升。

回到诊所后，我开始在很长一段时间内为所有需
要使用止痛药的动物免费使用了止痛药，同时给
它们的主人讲解、宣传这么做对动物的好处。宠物
主人们纷纷跟我反映与之前没有使用止痛药的动
物相比，使用止痛药动物术后恢复更快更好。

虽然我爱动物，但当听说有地方因为狂犬病控制
而实施大面积扑杀狗的时候，虽然难过却也无可奈何，通过培训才了解预防和控制狂
犬病唯一有效的办法时给犬猫打疫苗和绝育。从那时开始，每每回家乡，除了给家人的
礼物，还有给狗狗们的“疫苗”之礼，2019年春节，我为家乡3个村120多只狗猫做了免
疫，家乡人也对“零狂犬从打疫苗开始”建立了认识，我想下一步就是该如何积聚力量
在家乡做绝育了。

培训课上的内容看起来并不高深，比如无菌，兽医无国界专家们一次又一次带着我们
练习，在第三次参加培训之后，我突然明白了，原来老师们要的不是我们知道，是我们
会做，更是变成我们的习惯。在这样的训练中我改变很多，也受益良多，我没有拉下一
场行动亚洲兽医关怀无国界培训课程。

2012年，经过考核认证，我光荣地成为了行动亚洲兽医关怀无国界的正式培训师。成
为培训师后，我有了更多的机会去全国各地，为不同地方的兽医师们开展培训工作。南
宁、东莞、北京、上海、青海、西安、玉林…每到一处开展培训，我都能感受到当地学员们
无比的热情，当收到培训后学员们发来的反馈，我也是相当的自豪。曾经在我身上发生
的改变，也在他们身上不断发生着。

2018年，是我人生中意义重大的一年。在行动亚洲的大力支持下，我获得WVA(世界兽
医协会)颁发的“动物福利奖项”，并成为首位获得该奖项的中国兽医。这“沉甸甸” 的荣
誉，不仅是对我个人的鼓励，也是对行动亚洲兽医关怀无国界整个培训师团队的肯定。

青春无悔，歌以咏志。如果人生重来，我依然会毅然决然的选择加入行动亚洲兽医关怀
无国界团队。此刻，我也希望读到这篇文章的兽医师们也能够加入到我们的团队中来，
让我们共同为中国960万平方公里国土内，兽医师的成长、动物福利的发展以及狂犬病
的控制做出了自己的贡献。
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魏嫦娥 Wei Chang’e

我叫魏嫦娥，来自陕西西安，目前任行动
亚洲兽医关怀无国界中国项目部培训师
兼市场发展总监。从小成长在农村，经常
接触各种动物，帮爷爷喂牛，和妈妈挤羊
奶，陪家里的小狗玩。它们在我的记忆里
是友善的。直至初中毕业，因为家庭原因，
选择了中专，考进了陕西省农业学校(现杨
凌职业技术学院畜牧兽医专业)。从那一刻
起，我与动物医生的缘分便就此展开。

经过四年的刻苦学习，我以优异的成绩毕业，同时也完成了西北农林科技大学畜牧兽
医专业专科段学习，之后一年又完成了西北农林科技大学本科段学习，并获得学士学
位。这让我的专业理论基础更加牢固，同时也因为成绩优异，被老师推选至一家养殖
场成为驻场兽医，三年的驻场生活磨练了自己吃苦耐劳的品质，也更加明白了“群防群
治”的预防医疗重要性。但因为想要做更细化的动物诊疗工作，我辞去了养殖场的工
作，去到西安市宠物疾病诊断监测中心，跟随王新来(高级兽医师)老师，学习用中西医
结合的思路去诊治犬猫疾病。同时也接触到了狂犬病疫苗抗体监测事宜，对于狂犬病，
有了更多的认知，明白了狂犬病防控工作中兽医工作的重要性。

2014年，作为西安首位异宠医生，我创办了西安市第一家异宠动物医院——邦泰异宠动
物医院。同时有幸遇到了张拥军老师(兽医关怀无国界中国区首任组长)，参加了他在北
京组织的一次行动亚洲兽医关怀无国界侧切绝育培训。让我学习到了很多先进的医疗
理念，第一次对动物福利概念有了认知。在那次培训当中，我深刻感受到了整个兽医关
怀无国界培训师团队的敬业精神，他们为中国兽医发展所做的贡献让我十分振奋。那
一刻，我萌生了加入其中的冲动，并在随后通过两年多的培训考核，正式成为了行动亚
洲兽医关怀无国界中的一员。加入团队以来，印象最深刻和最感动的事情是，2017年作
为兽医关怀无国界中国项目组培训师，和大家一起去到青海藏区参与流浪藏獒的绝育
培训。在高海拔的地方，每个人都有不同程度的高原反应，但是我们最终坚持把事情做
好了。而且在这个过程中，大家相互关怀也让我感受到了团队的力量，很感谢这些都是
兽医关怀无国界给我带来的人生体验和收获。

成为兽医关怀无国界中国区培训师后，我收获很多。首先对于动物福利有更多的感受
和认知，更加明白动物医生这个职业的责任感和重要性；其次，组织活动的技巧与专业
知识也在和老师、同伴的交流中有了更高的提升。最后，作为培训师，我多次把兽医关
怀无国界的培训项目带到西安，使更多医生能够接触并学习侧切绝育绝育技术和动物
福利理念。我很荣幸成为一名兽医关怀无国界中国区培训师，这是我职业生涯的重要
篇章。希望行动亚洲兽医项目在经过前十年的经验积累，在未来的十年能够有更长足
的发展，有更多的兽医参与进来，推进中国动物福利事业进步。不忘初心，砥砺前行！

张拥军 Zhang Yongjun

我叫张拥军，来自北京，目前任行动亚洲兽医关怀无国界
中国项目部培训师兼技术总监。我是88届中国农业大学
的学生，当时我们一个班22个同学，只有我和另一名同学
两个人选择兽医这个专业，其他同学都是通过调配转到
兽医专业来。对于那时的我来说，小动物医学很陌生，大
概是大学五年级时才接触到一本高得仪老师编撰的《小
动物疾病学》的小册子。

1994年，毕业后我被分配到深圳野生动物园，负责园内动
物的医疗防疫工作。那时的我就是个小菜鸟，由于在学校
学习的大部分是大动物、经济动物的医学知识，对小动物

和野生动物了解不够充分，也常常闹出一些啼笑皆非的小“事故”。有一次我给驯鹿打
针，没想到这只驯鹿竟然处于发情期，还好我跑得快，不然以驯鹿坚实的鹿角和强大的
冲撞，恐怕是要受伤的。不过也正是得益于早期在动物园的经历，接触了大量的、丰富的
野生动物种类，我在早期就积累了丰富的治疗经验。

2004年我进入国际爱护动物基金会，做了5年的兽医顾问。在5年的工作中，除了辗转于
国内多家犬猫救助组织，给予技术支持和员工培训工作。在这个国际动保组织中，我还
经常与欧美，香港的兽医师们一起，参与了猛禽，黑熊救助工作，在工作中学习成长，也
更加理解作为兽医师，了解动物福利理念为保障动物健康和快乐有多么重要，在实际临
床工作中践行和宣扬动物福利。这几年工作对我现在的经营理念有很大影响，说的具体
就是以「五大自由」的原则关注每一个病患动物。

2010年，我选择加入了行动亚洲兽医关怀无国界，它们倡导的动物福利理念深深吸引我。
后来我作为首任中国区组长，一直努力组织和参与在中国举办“伴侣动物福利型兽医培
训”。通过这些培训, 我们希望把澳洲兽医标准化的外科基础手术技术和动物福利临床应
用理念传递给国内同行。让中国兽医师们体会到动物福利在外科手术过程中的重要性。

“伴侣动物福利型兽医培训”项目，虽是一个基础培训，但却包含了任何一台手术的全
部基础流程，包括保定、无菌、疼痛管理、麻醉、护理等。对于兽医来说，即便有高精尖的
技术，没有这些基础意识，也无法做出好手术。在我们的培训中，除了学习先进的技术以
外，动物福利也是重点要掌握的，尽可能减少动物的应激反应，减少动物痛苦，让人与动
物共享世界之美。

这十年，我们的团队已经影响了许许多多的兽医师，也让这些参加学习的兽医师们，在
自己的临床诊疗中，得到了更多客户的认可和更高的满意度。未来，我们的中国培训师
团队将和澳洲兽医关怀无国界发起人Dr Elaine Ong一起，秉持兽医的原则和信念，一起
为培养动物福利型兽医师奋斗和努力！
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未来展望 
What does the future hold?

我们的项目即将进入第二个十年，未来持续给中国兽医提供更专业的
发展。希望透过足够的资金与支持，我们能设定以下目标：

•	 每年向100位兽医提供理论培训
•	 每年发现至少5位见习培训师
•	 每年认证新的４位培训师
•	 每年晋升2位培训师成为高级培训师
•	 每年提供一场国际培训
•	 推动培训师走进乡村开展侧切绝育志愿行动

我们的十週年纪念标誌了与不同社会团体一同推广动物福利及兽医界
发展的重要性。透过各种形式的合作，国际兽医专家、行业协会与政府
单位，展现了对我们的支持。持续推广福利标准以及人道控制伴侣动物
数量的方式，是我们身负的使命。

在过去2009-2019的十年中，行动亚洲兽医关怀无国界动物福利兽医培训项目很荣幸
与许多组织合作并获得赞助。由此激励个人、公司和政府单位各方，使发展培训师项目
成为现实。

政府单位：北京市动物疾病预防控制中心、西安市动物疫病预防控制中心、西安市动物
卫生监督所、玉林市动物疾病预防控制中心、大连市养犬管理办公室、深圳市福田区养
犬管理办、深圳市福田区动物疾病预防控制中心、西安市城四区（莲湖区、新城区、碑林
区及雁塔区）动物卫生监督所、西安市蓮湖區区委黨校。

国际组织：自然观望协会（Naturewatch）、国际人道协会（Humane Society 
International）、动物之声 （One Voice for Animals）、国际猫福利基金会（IFCW）、国际
猫福利基金会（IFCW）、碧姬·芭铎基金会、The Liang Family Trust of Melbourne。 

中国动保组织：深圳猫网（SZCat）、TA上海、首都爱护动物协会（CAWA）、西安红石榴流
浪动物救护中心、与牠同行动物福利促进协会（TACN）、熙熙森林广州猫、大连宠爱天
下论坛、大连微善爱护动物协会、幸运土猫（luckycats）、北京酷宠新天地、深圳流浪狗
驿站、北京美丽新世界、南宁流浪猫论坛、南宁善益同行爱护动物中心、柳州希望有家、
东莞流浪猫救助志愿者团队、TNR 进行中团队、济南猫窝、长沙小动物保护协会。

学校：上海交通大学农学院、上海松江农学院、广西大学动物科学技术学院、浙江大学
动物科学技术学 院、杨凌职业技术学院动物工程学院、西北农林科技大学动物医学院。

兽医行业协会：北京小动物诊疗行业协会（BJSAVA）、广西兽医协会、广西省宠物诊疗
行业协会、广东省宠物行业协会、广东省深圳市宠物医疗协会、广东省广州小动物兽医
学会、广东东莞市畜牧兽医学会动物诊疗分会、上海畜牧兽医学会小动物医学分会、陕
西省西安小动物诊疗行业协会、浙江杭州小动物诊疗行业协会。

企业：深圳卡爱特公共文化传播机构、深圳和立达农业技术开发有限公司、浙江嘉莯文
化 COLORFUL、拜耳（四川）动物保健有限公司、硕腾（上海）企业管理有限公司 、上海汉
维生物医药科技有限公司、勃林格殷格翰动物保健(上海)有限公司、丹麦古氏公司、上
海港瑞宠物有限公司、上海裕蓝贸易有限公司、深圳市瑞沃德生命科技有限公司、北京
中联动物有限责任公司、蓝氏科技集团（香港）有限公司、西安映希生物科技有限公司、
杭州九茂生物科技、修正药业、西安帝美乐、美国爱宝、威海广沐、深圳汇松、台湾凌越
生、普恩华、深圳康德用品有限公司、广州市红太狼生物科技有限公司、东莞酷宝莱宠
物投资发展有限公司、深圳勤展水科技有限公司、广西南宁市六钧宠物用品有限公司、
广西玛诺生物制品有限公司、广西神九生物制品有限公司、西安九睦生物科技有限公
司、西安合力必拓畜牧科技有限责任公司、西安恒之远牧业有限公司、西安一宠生物科
技有限公司、夸父逐日（北京）儿童文化创意有限公司、杭州国际假日酒店、广东中山皇
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冠假日酒店、上海励业公社、上海银星皇冠假日酒店、北京临空皇冠假日酒店、逐梦园、
北京祥云小镇太素素食。

动物医院：澳大利亚Diamond Valley Veterinary Hospital、澳大利亚Box Hill 
Veterinary Hospital、澳大利亚墨尔本兔科医院、Rangiora Vet Centre（RVC）、瑞派津
华管理公司、顽皮家族动物医院、深圳瑞鹏宠物医疗连锁机构、芭比堂动物医院连锁机
构、北京西郊动物医院、北京荣安动物医院、北京市中农派德动物医院、北京美联众合
芭比堂动物医院、北京美联众合伴侣动物医院、北京军杰动物医院、北京宠泽园动物医
院、北京昌平完美动物医院、北京汤姆龙动物医院、北京明安星动物医院、北京市尚都
动物医院、北京市维多动物医院、北京安立宠物医院、长沙喵吉犬吉宠物诊所、大连博
爱动物医院、广西大学动物医院、广州海珠区瑞鹏动物医院、杭州博大动物医院、柳州
小莉宠物医院、南宁阿荣宠物医院、南宁市咪宝动物医院、上海贝康宠物医院、深圳康
德宠物医院、深圳瑞鹏福田分院、深圳仁和宠物医院、深圳华南宠物医院、深圳联合龙
华分院、深圳联合民治分院、深圳联合新安分院、深圳联合动物园分院、深圳联合中心
分院、深圳联合南山分院、深圳瑞派福华龙华分院、深圳瑞派福华岗厦分院、深圳瑞派
福华沙嘴分院、西北农林科技大学临床教学医院西安動物醫院、西安邦泰异宠动物医
院、西安派特动物医院、西安荣冠动物医院、延吉爱善堂动物医院、中山关忠宠物医院。

个人：深圳 Julian Chen 女士 、澳大利亚Shirley Brine女士

我们的培训师： 
我们特别感谢所有的培训师，在知识传递中展现了无比的热情，并在中国不遗馀力的
推广动物分力。

段雷Duan Lei
顾宝东Gu Baodong
郭馨阳Guo Xinyang
郭忠博 Guo Zhongbo
焦淼 Jiao Miao
刘超Liu Chao
刘也Liu Ye
宋楠 Song Nan
王婷 Wang Ting

我们诚挚感来自澳大利亚的Shirley Brine女士，以及頑皮家族動物醫院支持製作此本
報告。

魏嫦娥 Wei Change
徐鹏涛 Xu Pengtao
杨晓乐Yang Xiaole
银枝娟 Yin Zhijuan
余远明 Yu Yuanming
曾纪辉 Zeng Jihui
张昊 Zhang Hao
张拥军 Zhang Yongjun
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