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猫的情绪评分 
 

猫咪用不同的身体姿势来表达情绪。下面是一些常见的姿势或许在你的猫咪身上就能观察到。当观察你的猫咪时，试着了解它
独处时、与其他动物接触时、包括与人接触时的常见姿势。当猫咪因周遭环境而变得焦虑不安时，它就会尝试避免与威胁接触。 

最高评分指数，通常是在不可能逃脱时才会出现。     
 

指数  肢体姿势 头部体态 

1  
放松  

活动状态-睡觉或休息、警觉或
活动的，或者嬉戏 

身体-侧卧、俯卧或坐着；如果
站着或走动，背部成水平。 

呼吸- 缓慢或正常 

腿部- 弯曲，后腿也可能外伸；
站立时腿部延伸。 

尾巴- 外伸或轻轻卷着；站立
时竖起或轻轻下垂。 

  
  
  
  

头部-贴着地面或放在
身上，有轻微摇动。 
眼睛- 微睁，瞳孔处于
正常大小。 
耳朵-正常位置或略向
前。 
胡须- 在正常位置或略
向前 
声音- 无声或发出像
purr的咕噜声。 

  

2  

警觉 

活动状态- 休息、醒着或持续
观察  

身体- 俯卧或坐着；如果站立
或走动，背部成水平。 

呼吸- 正常  

腿部 – 弯曲；站立时腿部延伸 

尾巴- 靠在身体上或向后卷；
站立时竖起或向下紧垂；有时
会略有颤动。 

头部 - 抬起，高过身
体，时有转动。 
眼睛-正常睁开，瞳孔正
常 
耳朵- 正常位置或竖起
向前或向后。 
胡须-正常或向前。 
声音- 无声或发出“ 喵
喵” 叫声。 

3  
 

紧张 

活动状态- 休息或具警觉性，
也许在密切观察，准备逃开。 

身体-俯卧或坐着；如果站立或
走动，身体后部低于前部（溜
窜） 

呼吸-正常 
腿部- 弯曲，站立时后腿弯曲前腿
伸直。 

尾巴- 贴近身体；向下紧垂或向前
卷曲，站立时或有轻微颤动。 

头部- 高过身体或贴近
身体，很少或没有转动。 

眼睛- 睁大或贴近，瞳
孔正常或部分放大。 

耳朵- 向前或向后竖
起。 

胡须- 正常位置或略向
前。 

声音-无声，喵喵叫或哀
叫。 

 



4  
不安 

活动状态 － 警觉，或正积极
准备逃避。 

身体- 俯卧或坐着；如果站立
或走动，身体后部低于前部。  

呼吸- 正常或较快。 

腿部- 在身体下，站立时弯曲。 

尾巴- 紧贴身体；站立时或向
前卷起紧贴身体。尾尖上下或
左右摆动。 

头部- 与身体处于同一
平面，很少或没有转动。 

眼睛- 睁大，瞳孔放大 

耳朵- 部分平展。 

胡须- 正常位置或向前
或向后 

声音- 无声；哀叫、咆
哮、嚎叫。 

 

5  

恐惧 

活动状态- 静止、警觉或爬行 

身体-俯卧或直接蜷缩在爪子
上，也可能发抖；如果站立，
整个身体贴近地面，或有发抖 

呼吸-急促。 

腿部- 弯曲；站立时弯曲靠近
地面。 

尾巴- 贴近身体；站立时先前
卷起贴近身体。 

 

头部- 靠近地面停止转
动。 

眼睛- 圆睁，瞳孔完全
放大。 

耳朵- 完全平展。 

胡须-向后。 

声音- 无声、哀号、咆
哮、嚎叫。 

 

6  
惊吓 

活动状态-静止呈警觉状态。 

身体- 直接蜷缩在爪子上，发
抖。背部和尾巴毛竖起。 

呼吸- 急促 

腿部- 僵直或弯曲十分明显 

尾巴-紧贴身体。 
  

  

头部-低于身体 

眼睛- 完全睁开、瞳孔
完全放大 

耳朵-完全平展，朝向脑
后 

胡须-向后 

声音- 无声、哀号、咆
哮、嚎叫、发出“ 嘶嘶”
声。 

 

 
猫咪也会用身体姿势向它们身边的其他动物表达情绪。这些姿势通常不是表示友好，就是与争斗有关，取决于你观
察时的具体情况。与打斗有关的行为通常比这里所展示的更微妙，并且只有当你很清楚你要观察的是什么时才会注
意到。比如：或许你也同样会观察到一只猫咪当被另一只猫（更强势的）挡住了取食通道、沙盆或其他资源时，会
出现紧张或焦虑。 

猫咪的行为有可能相当复杂；关于这个主题可用整本的书籍来探讨。这些基本身体语言的描述只是作为对你的猫的
情绪的一个介绍。 
 
 
 



友好的身体语言 

  

当猫咪以友好的方式靠近时，它们通常会将尾巴高高竖起，并在其他猫咪或人
身上摩擦脸颊或头。猫咪用这种方式表示问候或表达有信心的了解新的事物。 

  

  
当猫咪想要嬉戏时，它可能会打滚并向上露出肚皮。这种行为也会出现在母猫
交配时。与狗不同，猫咪极少以露出肚皮表示屈服，并只在无路可逃时为停息
攻击才这么做。这种情况下，当有攻击性威胁靠近时，耳朵和胡须朝后并紧贴
头部 

  

当开心并且想要嬉戏时，猫咪也会将尾巴翘起弯曲高过背部或快速摇摆尾巴。
它们的瞳孔可能会放大并且耳朵朝前。快速摇摆尾巴的猫咪很容易被激起情绪，
然而，当他们可能会变得有攻击性、抓咬人时，跟他们玩恐怕就不是明智之举
了。 
  

与冲突有关的身体语言 

  

当一只猫咪（左边的）准备攻击时，身体保持一种直立向前的姿势、瞳孔变窄、
尾巴或会左右快速摆动、耳朵朝后、胡须朝前。 

  

当一只猫咪（右边的）防卫另一只猫咪攻击时，它身体会向后倾斜、背部隆起。
它或许也会很快速地摆动尾巴、将尾巴弯过背部、或夹在两腿之间。耳朵平展、
瞳孔放大、可能毛发竖起。猫咪这么做是为了要尽可能显得自己个头大并且具
有威胁性。 

  

当威胁靠近时，处于防卫的猫咪（右边的）的肚子和腿可能会触地、耳朵平展、
可能会呲牙。 
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